FITXA (2) JOVES
Discernir i decidir


GATHER

[image: image1.png]



[image: image2.png]



 Joc 1: Què preferiries?
A la vida estem contínuament davant de decisions que cal prendre. I decidir-se per una opció o altra encamina el rumb de la pròpia vida. En aquest joc, posarem tots els nois i noies al centre de la sala. I els donarem un full en el qual en un costat hi haurà la lletra A i en l’altre la lletra B. En un costat de la sala hi haurà una caixa amb la lletra A i en l’altre costat de la sala una caixa amb la lletra B (els joves no ho sabran, però dins de cada caixa hi haurà el berenar d’avui, que seran diferents, per exemple, en la caixa A hi haurà coses salades i en la caixa B coses dolces). A cada pregunta que els farem ells hauran de respondre entre dues opcions A o B i faran un pas cap a la zona A o la zona B. Al final del joc, cadascú podrà menjar de la caixa que tindrà més a prop. (Podeu fer aquestes o altres preguntes)

1. Preferiries anar a la platja (A) o anar a la muntanya (B)?

2. Preferiries cuidar un nen tot un dia (A) o netejar la casa durant una hora (B)?

3. Preferiries tenir diners per comprar roba nova (A) o sabates noves (B)?

4. Preferiries nedar amb taurons (A) o estar en una gàbia amb lleons (B)?

5. Preferiries menjar només gelat per a la resta de la teva vida (A) o patates xips (B)?

6. Preferiries veure vídeos de YouTube (A) o el teu programa favorit de televisió (B)?

7. Preferiries anar córrer (A) o anar en bicicleta (B)?

8. Preferiries anar al cinema (A) o anar al centre comercial (B)?

9. Preferiries aprendre a surfejar (A) o aprendre a fer snowboard (B)?

10. Preferiries ser un conillet gegant (A) o un elefant petit (B)?

11. Preferiries estar en un desert (A) o al Pol nord (B)?

12. Preferiries ser invisible (A) o ser capaç de llegir la ment (B)?

13. Preferiries renunciar al teu telèfon (A) o la teva mascota (B)?

14. Preferiries ser ric (A) o trobar l'amor veritable (B)?

15. Preferiries ser cec (A) o sord (B)?

16. Preferiries anar a un tobogan (A) o als gronxadors (B)?

17. Preferiries ser un actor/actriu (A) o un músic (B)?

18. Preferiries trobar una cura per a una malaltia (A) o posar fi a una guerra (B)?

19. Preferiries viure cent anys en el futur (A) o cent anys en el passat (B)?

20. Preferiries ser pilot d’avions (A) o comandant de vaixells (B)?
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 Joc 2: Obeir el rei o la reina
Demanarem que entre tots escullin a un que serà el rei o la reina. 

Aquell que surti escollit decidirà què ha de fer la resta del grup. És a dir, pensarà alguna cosa que els altres hauran de fer.

Aquest joc, vol ajudar a fer veure que a vegades les decisions que prenem no ens afecten només a nosaltres, sinó també a la resta de les persones que ens envolten.
PROCLAIM

Aquests són alguns dels punts que podríem tenir en compte a l’hora de preparar aquest Proclaim:
1. Podríem començar explicant una experiència personal que sigui divertida, en la qual vam haver de prendre una decisió més o menys important

2. Se’ls pot preguntar als joves quines decisions els toca prendre cada dia

3. Hi ha decisions quotidianes que prenem gairebé sense pensar

4. Però hi ha decisions molt importants que demanen un discerniment

5. Què significa discernir?

6. Per a un bon discerniment cal valorar correctament totes les opcions que tenim al davant

7. Totes les decisions que prenem comporten conseqüències

8. A vegades les decisions no són personals, sinó que són decisions que afecten a un grup i cal prendre-les en grup

9. Per a arribar a prendre una decisió en grup cal arribar a un consens

10. Un bon discerniment ens ajuda a aconseguir arribar a aquest consens

11. El Sínode que estem preparant ens recorda la importància d’evitar que les decisions també dins de l’Església siguin preses de manera autoritària

12. El discerniment i la presa de decisions demana la participació de tots

BREAK
Dividim el gran grup en els petits grups habituals, i els plantegem aquestes preguntes que formen part al qüestionari del Sínode o altres que creguem oportunes. Les respostes cal enviar-les a través de l’adreça electrònica sinode2023@arqtgn.cat. També es podran aportar a la Trobada diocesana de joves del proper 12 de març.
1. Què podem fer per a prendre decisions en el nostre grup de catequesi?

2. Què significa per a nosaltres discernir abans de prendre decisions?

3. Creieu que normalment fem un bon discerniment abans de decidir què cal fer?

4. Com a joves que som, què podem aportar per al bon funcionament de la nostra parròquia?

5. Us sentiu membres actius de l’Església?

6. Com podem promoure la participació en les decisions del nostre grup de catequesi? I de la nostra parròquia?

SEND

CANT WORSHIP.CAT 
Et seguiré: https://worship.cat/cancons/c10/
TEXT BÍBLIC: Mt 19,16-22
Un jove anà a trobar Jesús i va preguntar-li:

--Mestre, quina cosa bona haig de fer per a obtenir la vida eterna?

Jesús li digué:

--Per què em preguntes sobre el que és bo? Un de sol és bo. Si vols entrar a la vida, guarda els manaments.

Ell li preguntà:

--Quins?

Jesús li respongué:

-- No matis, no cometis adulteri, no robis, no acusis ningú falsament, honra el pare i la mare, i estima els altres com a tu mateix.

El jove li va dir:

--Tot això ja ho he complert. Què em falta encara?

Jesús li respongué:

--Si vols ser perfecte, vés, ven tot el que tens i dona-ho als pobres, i tindràs un tresor al cel. Després vine i segueix-me.

Quan aquell jove va sentir aquestes paraules, se n'anà tot trist, perquè tenia molts béns.

ACCIÓ SIMBÒLICA
Jesús et demana que prenguis decisions a vegades no fàcils. El jove ric marxà trist, perquè no va saber descobrir que seguir Jesús era la millor opció.

Podem convidar als joves a descobrir en les crides de Jesús el camí de la nostra felicitat.

Repartirem unes cares somrients als nois i noies, i els demanarem que al darrera escriguin quan Jesús els ha fet feliços. En un camí que haurem dibuixat, o en el mateix passadís de la Capella que ens condueix al Sagrari o a una imatge del Sant Crist, els joves enganxaran les seves cares somrients, significant que el camí que porta a Jesús és un camí de felicitat.
PREGÀRIES I PARE NOSTRE
CANT FINAL 
Junts fem camí (Himne): 
http://sinode2023.arqtgn.cat/wp-content/uploads/sites/113/2021/10/AudioHimne.mp3
Junts fem de la vida un cant,

junts fem sentir aquest clam,

junts fem un món millor... 

JUNTS FEM CAMÍ. 

Serem fidels a la crida,

nosaltres som el seu poble,

som una Església en sortida...

JUNTS FEM CAMÍ. 

És el Senyor qui ens convida,

som hospital de campanya,

Ell ens guareix les ferides,

JUNTS FEM CAMÍ. 

Junts fem de la vida un cant…
DECORACIÓ





Podem decorar l’espai amb imatges que facin referència a la presa de decisions; �per exemple:





  �    � INCLUDEPICTURE "/var/folders/bf/brx_m3cd6p7gzp78tbkcx5sm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/toma-decisiones.png" \* MERGEFORMATINET �� INCLUDEPICTURE "/var/folders/bf/brx_m3cd6p7gzp78tbkcx5sm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/toma_0.png" \* MERGEFORMATINET ���    � INCLUDEPICTURE "/var/folders/bf/brx_m3cd6p7gzp78tbkcx5sm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/9k=" \* MERGEFORMATINET �� INCLUDEPICTURE "/var/folders/bf/brx_m3cd6p7gzp78tbkcx5sm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/Z" \* MERGEFORMATINET ��      �





BERENAR





Si es realitza el Joc proposat, el berenar seran coses salades i dolces col·locades dins de les caixes, tal i com s’explica en els jocs.





Us proposem com a inici de la sessió alguns jocs en els quals es treballa el tema de la presa de decisions. (Es poden fer els jocs que es creguin convenients)
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